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En qué seva el dinero

Generosidad con poco
dinero: como ayudar a
otros sin gastar de mas

No hace falta ser rico para ser generoso. Dé su tiempo, un poco
de dinero o cosas que ya no usa, y planéelo para que quepa en
su presupuesto.

6mindelectura e Actualizadaenoctubrede2026 e Revisada contrasusfuentes

Enresumen

Q La mayor parte de la generosidad no son cheques zl;reflerf hablarlo con
grandes. En 2023, el 54% de la gente en Estados Unidos alguien:
ayudo a un vecino, y el 28% hizo voluntariado con una Un asesor financiero voluntario
organizacion. puede ayudarle con su situacion,
uno a uno, en espanol y sin costo.
° Decida de antemano cuanto va a dar. Una cantidad
pequenia al mes que pueda mantener vale mas que una

.. . Apunte la camara
donacion grande de la que luego se arrepienta.

de su teléfono al
codigo, o visite:

0 Antes de donar, revise la organizacion y guarde
comprobantes. Desde el ano fiscal 2026, quiza pueda
deducir algunas donaciones en efectivo sin detallar sus advisersgiveback.org/
deducciones. comienzo-esp

De una organizacién sin fines de lucro. Quien le asesora tiene un
deber fiduciario: debe poner los intereses de usted primero. Su
informacién no se vende.

1 La mayor parte de la generosidad
no tiene que ver con dinero

Ser generoso no tiene que costar mucho. Puede dar su tiempo, un poco de dinero o cosas
que yano usa. Y la mayoria de la gente ya lo hace.
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Entre septiembre de 2022 y septiembre de 2023, mas de la mitad de las personas de 16
anos o mas en Estados Unidos ayud6 a un vecino de manera informal, y cerca del 28%
hizo voluntariado con una organizacién.! 2 La ayuda informal incluye cosas como
cuidarle la casa a alguien, cuidarse los hijos unos a otros o prestar herramientas. Y casila
mitad don6 mas de $25 a una organizacién de caridad o a otro grupo no politico. *

Ayudar a un vecino es la forma mas comun de dar alos demas
Personas de 16 afios 0 mas en Estados Unidos que hicieron cada cosa, de septiembre de 2022 a septiembre de 2023

A e  —————————,
0

informal

Donaron mas de $25 auna
organizacion de caridad u otro grupo 49%
no politico

Hicieron voluntariado con una

N 28%
organizacion

Trabajaron con sus vecinos para

[o)
mejorar la comunidad 22%

La ayuda informal incluye cosas como cuidarle la casa a alguien, cuidar a los hijos de un vecino o prestar herramientas. Cada
persona podia hacer mas de una. Cifras redondeadas a nimeros enteros.

Fuente: AmeriCorps, Office of Research and Evaluation, Renewed Engagement in American Civic Life (Volunteering and Civic Life in
America Research Summary) (November 2024)

En otras palabras, mucha generosidad se da en cosas pequenas de todos los dias. Si
alguna vez le ha hecho el mandado a un vecino o ha llevado a un amigo a una cita, usted
ya es parte de eso.

No hace falta ser rico para ser generoso. Dar a los demas
tiene que ver con la intencion, no con los ingresos.

2 Por qué dar puede sentirse bien

Mucha gente cuenta que se siente bien después de ayudar a alguien. Los investigadores
han tratado de ponerlo a prueba. En un experimento de 2008, a 46 estudiantes
universitarios les dieron $5 o $20 para gastar antes de que terminara el dia, ya fuera en
si mismos o en otra persona. Esa noche, los que lo gastaron en otros estaban mas
contentos, sin importar si les habian tocado $5 o0 $20. 34

Fue un estudio pequetio, asi que los mismos investigadores volvieron a probar la idea
mas tarde, con muchas mas personas. En un grupo de 712 estudiantes, quienes
compraron algo para un desconocido que lo necesitaba estaban mas contentos que
quienes compraron algo para si mismos. Luego hubo dos estudios mucho mas grandes,
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en los que las personas recordaban una vez en que habian gastado dinero. Uno no
encontré ninguna diferencia y el otro encontré una pequena. Su conclusién: dar si
parece aumentar la felicidad, pero cuanto depende de cémo se mida, y muchas veces el
aumento es pequefio. 4

El voluntariado también esta relacionado con un mayor bienestar. Una revision junté
estudios que siguieron a las mismas personas a lo largo del tiempo. Encontré que los
voluntarios tenian menos depresién, estaban mas satisfechos con suvida y tenian
menos riesgo de morir mientras duraron los estudios, aunque su salud fisica no era
mejor. Pero los experimentos no han confirmado estos resultados, asi que no esta claro
que el voluntariado sea la causa. > Puede ser, simplemente, que a las personas mas
sanas y mas felices se les haga mas facil ser voluntarias.

’ °
3 De su tiempo
Su tiempo es una de las cosas mas valiosas que puede dar. Léales a los nifios en la
biblioteca, ayude a acomodar donaciones en una despensa de alimentos o eche la mano

en un evento de la escuela. Las bibliotecas, las escuelas, los bancos de alimentos, las
iglesias y otros lugares de culto muchas veces saben dénde hace falta ayuda.

Sitiene poco tiempo, busque maneras de ayudar desde su casa. En 2023, el 18% de
quienes hicieron voluntariado con una organizaciéon lo hizo en parte o del todo en
linea.! 2

de quienes hicieron voluntariado con una organizacion lo hizo en

1 8% parte o del todo enlinea, 2023

Fue la primera vez que la encuesta pregunto por el voluntariado en linea.

Fuente: AmeriCorps, Office of Research and Evaluation, Renewed Engagement in American Civic Life (Volunteering and Civic Life in
America Research Summary) (November 2024)

Pdéngase limites que cuiden su propia energia. El voluntariado funciona mejor cuando lo
puede mantener. Un turno al mes que disfrute vale mas que una promesa grande que lo
deje agotado.

4 Dé una cantidad pequeiia y constante

No necesita dar cientos de dolares para que su ayuda cuente. Una donacién de $5 o0 $10
al mes es facil de incluir en el presupuesto, y hace que dar sea una parte normal de su
vida, no solo algo que hace cuando le nace. Con el tiempo, puede volverse parte de su
manera de ser.
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Escoja una causa.
Elija algo que le importe: el hambre, los animales, la biblioteca de su barrio, su
iglesia u otra comunidad de fe.

Escoja una cantidad que no le haga falta.
Empiece con poco. Después la puede subir.

Pongale fecha.
Es facil organizarse con una donacién mensual que sale el mismo dia que
otra cuenta.

Guarde el comprobante.
Conserve el recibo o el registro del banco de cada donacion.

o Las donaciones y los impuestos, a partir del aio fiscal 2026
A partir del afo fiscal 2026, hay una deduccion nueva para quien no detalla
sus deducciones, es decir, para quien toma la deduccién estandar. Puede
deducir hasta $1,000 en donaciones en efectivo a ciertas organizaciones que
relinen los requisitos, o hasta $2,000 si presenta una declaraciéon conjunta
con su conyuge. Las donaciones a personas no son deducibles. ©

Para cualquier donacién en efectivo, necesita un registro del banco o un
comprobante escrito de la organizacion con su nombre, la fecha yla
cantidad. Para una donacién de $250 o mas, necesita una constancia por
escrito de la organizacion. ® Las reglasy las cantidades pueden cambiar, asi
que revise la pagina del IRS sobre donaciones caritativas (en inglés) antes de
presentar su declaracion.

5 Haga limpieza por una buena causa

Donar las cosas que ya no usa le hace espacio en su casa y ayuda a cubrir necesidades
reales de otras personas. Libros, ropa, cosas de cocina y hasta muebles en buen estado
pueden tener una segunda vida en albergues y grupos comunitarios de su zona.

Llame o revise en internet antes de llevar sus cosas. Muchos grupos solo aceptan ciertos
articulos, y una pregunta rapida le ahorra un viaje en balde. Si detalla sus deducciones,
por lo general puede deducir el valor justo de mercado de las cosas que done (lo que
alguien pagaria hoy por ellas) a una organizacion que redne los requisitos. La nueva
deduccién para quienes no detallan sus deducciones cubre solo las donaciones en
efectivo. ¢
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6 Done con cuidado

Revisar un poco antes de dar ayuda a que su donacién haga el bien que usted quiere. La
Comision Federal de Comercio (FTC) da algunos consejos: ’

s Nodeje que nadie lo apresure. Presionar para que done ahora mismo es algo que
hacen los estafadores.

e Pague con tarjeta de crédito o con cheque. Si alguien le pide que pague en efectivo,
con una tarjeta de regalo o con una transferencia de dinero, no lo haga.

e Reviselaorganizacion. La herramienta del IRS para buscar organizaciones exentas
de impuestos, Tax Exempt Organization Search (en inglés), le dice si una donacién
seria deducible de impuestos.

s Revise sus estados de cuenta. Fijese que solo le cobren lo que acord6, y de que no lo
hayan inscrito por error en una donacién que se repite.

D Pruebe esto este mes
Escoja una causa y una manera de dar: una donacién pequena al mes, un

turno de voluntariado o una bolsa de cosas para donar. Apuntelo en su
calendario. Luego fijese como se siente.

Dar cabe mejor en el presupuesto cuando lo planea, igual que cualquier otra meta. Si
quiere ayuda para armar un plan de donaciones que vaya con sus valores y su
presupuesto, un asesor voluntario, que dona su tiempo, puede ayudarle a pensarlo bien,
uno a uno y gratis.

Preguntas para su asesor

Un asesor voluntario esta listo cuando usted lo
este.

Un asesor voluntario puede revisar sus nimeros con usted y ayudarle a
decidir qué hacer primero.

advisersgiveback.org/comienzo-esp
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