En qué se va el dinero

Inflacion del estilo de vida:
cuando gana masy aun asi
siente que nole alcanza

;Le subieron el sueldo, pero el dinero sigue sin alcanzarle? Cémo
reconocer la inflacién del estilo de vida y decidir a propésito a
donde va el dinero extra, antes de que se le escape.
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1 Como se ve la inflacion del estilo de vida

¢Alguna vez le subieron el sueldo y el gusto le dur6 una semana? Luego, quién sabe
cdémo, el dinero se le fue igual de rapido que antes. Eso tiene nombre: inflacién del
estilo de vida. Pasa cuando sus gastos suben al mismo paso que sus ingresos, muchas

veces sin que usted lo note.
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35%

No le pasa solo a usted. En 2025, el 32% de los adultos dijo que los ingresos mensuales
de su familia eran mas altos que un ano antes. Un porcentaje un poco mayor, el 35%,
dijo que sus gastos mensuales eran mas altos. !

de los adultos dijo que los gastos mensuales de su familia eran mas
altos que un ano antes, en 2025

Un porcentaje menor, el 32%, dijo que sus ingresos mensuales eran mas altos. La subida de
precios es parte de la razon.

Fuente: Federal Reserve Board, Economic Well-Being of U.S. Households in 2025 (May 2026)

La subida de precios es parte de la historia. La mayoria de los adultos dijo que el
aumento de los precios habia empeorado sus finanzas, por lo menos un poco. ! Asi
que no todo el dinero extra que gasta se va en mejoras. Pero una parte si, y en esa parte
usted puede decidir.

Por qué las mejoras dejan de sentirse especiales

Un departamento mas bonito, mejor comida del stiiper, un servicio de streaming mas.
Al principio, cada cosa se siente como un gusto. Unos meses después, ya es lo de
siempre, y el lujo de ayer se vuelve lo normal de hoy.

Los psicélogos le llaman adaptacion hedénica: los cambios buenos nos levantan el
animo y, con el tiempo, solemos acostumbrarnos a ellos. Eso no lo explica todo. Los
estudios muestran que cada persona es distinta, y que algunos cambios si dejan una
diferencia duradera. 2 Pero ayuda a explicar por qué ganar mas no siempre se siente
como tener mas.

El patrén también se ve al comparar hogares. En promedio, los hogares con mas
ingresos gastan mas. En 2024, la quinta parte de los hogares con los ingresos mas altos
gast6 $150,342, mientras que la quinta parte con los ingresos mas bajos gasto
$35,046.3
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Los hogares con mas ingresos gastan mas

Gasto anual promedio por grupo de ingreso del hogar, 2024

$150,342

$89,972

$50,054 366,900

Ingresos mas Segundo grupo Grupodelmedio  Cuarto grupo Ingresos mas
bajos altos

Cada grupo es una quinta parte de los hogares, ordenados por sus ingresos antes de impuestos. Los grupos empiezan en
$29,932 (el segundo), $57,452 (el del medio), $94,511 (el cuarto) y $155,925 (el de ingresos mas altos). Aqui se comparan
hogares distintos, no un mismo hogar a medida que crecen sus ingresos.

Fuente: U.S. Bureau of Labor Statistics, Consumer Expenditures--2024 (December 19, 2025)

Esta grafica compara hogares distintos, no un mismo hogar con el paso del tiempo. Y
gastar mas no esta mal. La verdadera pregunta es si su dinero extra se estd yendo a
donde usted quiere.

3 Senales de que puede estarle pasando

La inflacion del estilo de vida llega sin hacer ruido, asi que ayuda conocer las pistas:

@ Susingresos subieron, pero lo que ahorra cada mes no.
@ Muchasveces piensa: «<Ahora gano mas, asi que no pasa nada».
@ Siente que nunca tiene dinero, pero no se acuerda de ninguna compra grande.

@ Suscuentas de cada mes siguen creciendo poco a poco: un plan mejor por aqui,
una suscripciéon nueva por alla.

Nada de esto quiere decir que no sepa manejar el dinero. Quiere decir que es humano.
La solucién no es la culpa. Es un plan para el préximo aumento.

4 Decida antes de que llegue el aumento

El momento mas facil para ahorrar mas es antes de acostumbrarse a gastar mas. En
un estudio muy conocido, los trabajadores de una empresa aceptaron de antemano
ahorrar 3 puntos porcentuales mas de su sueldo cada vez que les dieran un
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aumento. 4 Quienes se apuntaron pasaron de ahorrar el 3.5% de su sueldo al 13.6% en
unos tres anos. Como cada aumento del ahorro llegaba junto con un aumento de
sueldo, lo que se llevaban a casa nunca tuvo que bajar. ®

Usted puede armar su propia version de ese plan:

° Pongase una regla para los aumentos.
Decida desde ahora como va a repartir cualquier aumento o bono. La mitad
para ahorros o deudas y la mitad para disfrutar es una regla sencilla. Escoja un
reparto que a usted le parezca justo.

a Muévalo desde el primer dia.
Antes de que llegue el primer cheque de pago mas grande, suba su
transferencia automatica a sus ahorros, o lo que aporta a un plan de retiro en
su trabajo.

e Disfrute su parte a proposito.
Gaste la otra parte en algo que de verdad vaya a notar, no en lo primero que se
le atraviese.

Un ejemplo. Digamos que un aumento le suma $200 al mes a lo que se lleva a casa.
Con laregla de mitad y mitad, $100 van a sus ahorros y $100 son suyos para disfrutar.
Después de un afio, son $1,200 ahorrados, sin contar intereses, y usted de todos
modos siente el aumento.

0 Ahorrar a través de su trabajo puede costarle menos de lo que cree
En un 401(k) tradicional, al dinero que usted aporta por lo general no se le
retiene el impuesto federal sobre los ingresos cuando sale de su cheque de
pago. Los impuestos del Seguro Social y de Medicare si se le descuentan.
Por eso, si sube su aportacion $50 por cheque, lo que se lleva a casa
normalmente baja menos de $50. Las aportaciones Roth siguen otras

reglas. Nuestra guia Roth o tradicional explica cémo escoger.
En linea: advisersgiveback.org/es/guias/roth-o-tradicional/

La misma regla sirve para el dinero que llega una sola vez, como un bono o un
reembolso de impuestos. Nuestra guia para hacer que su reembolso le rinda mas
muestra una manera de repartirlo.

Enlinea: advisersgiveback.org/es/guias/su-reembolso-de-impuestos/

Pruebe con sus propios nameros para ver cuanto podria crecer con el tiempo un
ahorro constante.
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Lo que puede crecer un ahorro constante

Ejemplo resuelto

Escanee el c6digo para probar con sus propios niimeros, o visite advisersgiveback.org/es/guias/inflaci &
estilo-de-vida/

Lo que pone cadames $50 Durante 30 anos Siganara, cada ano 5%

$18,000 $23,613 $41,613

lo que usted puso lo que gané al final

D Pruebe esto antes de su proximo aumento
Escriba hoy su regla para los aumentos, antes de saber la cantidad. Luego,
el dia que empiece su nuevo sueldo, programe la transferencia

automatica. Si espera hasta acostumbrarse al cheque mas grande, se
vuelve mas dificil.

5 Quédese con las mejoras que de verdad disfruta

Cuidarse de la inflacion del estilo de vida no quiere decir no mejorar nunca nada.

Algunas mejoras valen cada centavo para usted. El truco es escogerlas, en vez de dejar
que se vayan amontonando.

@ Hagalimpieza de suscripciones. Cada tres meses, haga una lista de todos los
cargos que se repiten y cancele lo que casino usa.

@ Mejore una cosa alavez. Cuando agregue algo nuevo, pregintese qué esta
reemplazando, o cuanto vale para usted cada mes.

e Cuidado conlas comparaciones. Gastar para no quedarse atras de los amigos o de
lo que ve en las redes sociales puede subir sus gastos. Nuestra guia sobre la trampa

de compararse explica por qué las cifras de los demas le dicen poco.
Enlinea: advisersgiveback.org/es/guias/la-trampa-de-compararse/
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¢No sabe bien a dénde se va su dinero ahora? Empiece con nuestra revisiéon de gastos
en 10 minutos.

Enlinea: advisersgiveback.org/es/guias/a-donde-se-fue-mi-dinero/

La inflacion del estilo de vida no avisa,
pero una vez que la reconoce, usted puede
escoger a donde va de verdad su dinero extra.

Haga un repaso cuando cambien sus ingresos

Cada aumento, trabajo nuevo o bono es una oportunidad para volver a decidir. Cada
vez, revise lo que ahorra, lo que debe y lo que le gustaria disfrutar, y fije su reparto
antes de que llegue el nuevo sueldo.

Una baja en los ingresos también es un momento para decidir. La lista de mejoras que
hizo cuando iba subiendo puede ayudarle cuando toca bajar. Empiece por las que
menos extranaria, y felicitese por cada una que deja ir.

Si esta poniendo en la balanza los ahorros, las deudas y el retiro al mismo tiempo,
ayuda platicarlo con alguien. Un asesor voluntario, que dona su tiempo, puede
ayudarle a decidir dénde le rinde mas un aumento, uno a unoy gratis.

Preguntas parasuasesor

4 )
[] & [
Un asesor voluntario esta listo cuando usted lo
Un asesor voluntario puede revisar sus niimeros con usted y ayudarle a
decidir qué hacer primero.
advisersgiveback.org/comienzo-esp
\. J
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