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Inversion y jubilacion

:Roth o tradicional?
Pagar elimpuesto
ahora omas adelante

Los dos tipos de cuenta de retiro le ayudan a ahorrar. La
diferencia esta en cuando paga el impuesto. Cémo elegir,
con los limites de 2026 y un crédito de impuestos que vale la
pena conocer.

8mindelectura e Actualizadaenoctubrede2026 e Revisada contrasus fuentes

Enresumen (" )

@ Unacuenta tradicional puede bajarle los impuestos ‘:Preflere hablarlo con
ahora, y paga impuestos al sacar el dinero. Una Roth es algulen?
al revés: paga ahora y después lo saca libre de Un asesor financiero voluntario
impuestos. puede ayudarle con su situacion,

uno a uno, en espanol y sin costo.
° ¢Va empezando en su carrera o todavia no gana

mucho? Una Roth suele convenir. En tramos de
impuestos mas altos, la deduccion de la tradicional
suele ayudar mas.

. Al ﬂl.m
SraqEeS  Apunte la camara

de su teléfono al

codigo, o visite:

0 Para 2026, puede poner hasta $7,500 en sus IRA, o

$8,600 si tiene 50 afios 0 mas. Segin su ingreso, quiza advisersgiveback.org/
también reciba el Crédito del Ahorrador (Saver’s comienzo-esp
Credit). . y,

De una organizacién sin fines de lucro. Quien le asesora tiene un
deber fiduciario: debe poner los intereses de usted primero. Su
informacion no se vende.
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1 Una sola pregunta: ;ahora o después?

Las cuentas de retiro traen una ventaja en los impuestos. La gran pregunta es cuando
la recibe. Con una cuenta tradicional, recibe la ventaja ahora. Con una cuenta Roth, la
recibe después.

Esta decision le va a aparecer en dos lugares. Una IRA, o cuenta de retiro individual, la
abre usted directamente. Un plan del trabajo, como un 401(k) o un 403(b), le llega por
medio de su empleo, y algunos también ofrecen una opcién Roth. 2 En cualquier caso,
elegir entre Roth y tradicional es una cuestiéon de impuestos. Dentro de la cuenta,
usted sigue eligiendo en qué invertir. Nuestra guia para invertir paso a paso explica
esa parte.

En linea: advisersgiveback.org/es/guias/primeros-pasos-para-invertir/

Si apenas va empezando, no es la tinica persona. En 2025, el 38% de los adultos de 18 a
29 afios que no estaban retirados tenia una cuenta de retiro, como un 401(k) o una
IRA.1

Kieren Reilly, profesional CFP® de Baltimore y voluntario de Advisers Give Back,
respondié esta pregunta en nuestro taller en inglés «The Contractor Tax Playbook».
«Es una pregunta complicada de desenredar», dijo Kieren. «Voy a tratar de explicarlo
de manera muy sencilla». 3

’ °
2 Como funciona cadauna
Aqui esta la misma cuenta, con dos formas de pagar los impuestos.

Tradicional Roth

@ Alponereldinero: lo que pone puede bajar @ Alponer el dinero: no hay ventaja en los
su ingreso sujeto a impuestos (taxable impuestos ahora. Pone dinero por el que ya
income) del afio. 2 10 pagd impuestos. % 4

@ Mientras crece: las ganancias todavia no @ Mientras crece: las ganancias no pagan
pagan impuestos. 2 impuestos. 4 12

@ Alsacarlo: porlo general paga impuestos @ Alsacarlo: libre de impuestos en el retiro,
como ingreso. Antes de los 59% anos, una vez que cumple unas cuantas reglas. 4

normalmente también va a deber un
impuesto federal extra de 10%, y en
California un impuesto estatal extra de 2.5%,
amenos que se aplique una excepcién. > ©

@ Retiros obligatorios: ninguno mientras
usted viva. ’

@ Retiros obligatorios: porlo general
empiezan a los 73 afios, o alos 75 sinaci6 en
1960 o después. 7 8
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En palabras de Kieren, con una cuenta tradicional, «<como usted recibi6é una ventaja en
los impuestos, va a tener que pagar impuesto sobre los ingresos por ese dinero cuando
le regrese mas adelante». Con una Roth, se salta la ventaja ahora, y lo que crece sale
libre de impuestos. 3

3 Cual suele convenirle

Kieren resume la decision en dos preguntas. ;Cree que mas adelante va a estar en un

tramo de impuestos mas alto que ahora? ;Y necesita la ventaja en los impuestos ahora,
3

0 no?

La regla practica de Kieren: si va empezando en su carrera, o todavia no gana mucho
dinero, una Roth suele ser una buena opcion. Paga el impuesto mientras su tasa es
baja, y el dinero crece en una cuenta libre de impuestos. Si ya lleva mas tiempo en su
carrera, gana mas y esta en tramos de impuestos mas altos, por lo general conviene
mas tomar la deduccién. 3

a Qué quiere decir su tramo de impuestos
Elingreso paga impuestos por capas. En 2026, una persona que declara
como soltera paga 10% sobre los primeros $12,400 de ingreso sujeto a
impuestos y 12% sobre la siguiente capa, hasta $50,400. Arriba de eso, las
tasas empiezan en 22%. Para una pareja casada que presenta una
declaracion conjunta, la capa del 12% llega hasta $100,800. El ingreso
sujeto a impuestos es lo que queda después de las deducciones, como la
deduccion estandar de $16,100 para una persona soltera. Su tramo es la
tasa de su capa mas alta, no la de todo su ingreso. ?

¢No sabe hacia donde va a ir su ingreso? No tiene que escoger solo una. El limite de las
IRA cubre juntas sus IRA tradicionales y Roth, asi que puede repartir lo que pone entre
las dos. 1 Y puede volver a decidir cada afio, conforme cambia su vida.

4 Cuanto puede poner en 2026

es lo maximo que puede poner para 2026 en todas sus IRA,
sumando las tradicionales y las Roth

$7,5 00 Son $8,600 si tiene 50 afios 0 mas. No puede pasar de su pago del trabajo sujeto a
impuestos, pero una pareja casada que presenta una declaracion conjunta puede
contar lo que gano cualquiera de los dos.

Fuente: Internal Revenue Service, Retirement topics: IRA contribution limits (Updated September 23, 2026)
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s LasIRA. Hasta $7,500 para 2026, 0 $8,600 si tiene 50 afios o mas. Es el total para
todas sus IRA tradicionales y Roth, y no puede pasar de su pago del trabajo sujeto a
impuestos de ese ano. Si usted y su conyuge presentan una declaraciéon conjunta,
quien no gand dinero trabajando puede de todos modos poner dinero en una IRA,
con base en lo que gan6 el otro. 1

s Losplanes del trabajo. Hasta $24,500 en un 401(k), un 403(b), un plan 457 del
gobierno o el Thrift Savings Plan. Si tiene 50 anos o mas, por lo general puede
agregar $8,000 mas. Si tiene de 60 a 63 afnos, en vez de eso puede agregar
$11,250. 1 Ellimite cubre juntas sus aportaciones tradicionales y Roth. 12

e Losdos. Puede poner dinero en una IRA aunque tenga un plan en el trabajo. 1

En los ingresos altos hay limites. Para 2026, 1o que puede poner en una Roth IRA
empieza a bajar con un ingreso de $153,000 si declara como persona soltera, y ya no
puede poner nada a partir de $168,000. Para una pareja casada que presenta una
declaracion conjunta, el rango va de $242,000 a $252,000. Si tiene un plan en el
trabajo, la deduccion por su IRA tradicional se va reduciendo entre $81,000 y $91,000
para una persona soltera, hasta desaparecer. ™! La opcion Roth de un plan del trabajo
no tiene limite de ingresos. 12

Puede abrir una IRA en un banco u otra institucién financiera, en una compania de
fondos mutuos o de seguros de vida, o por medio de un corredor de bolsa. Para poner
dinero por un afo, tiene hasta la fecha limite para presentar la declaracion, sin contar
prérrogas. ** Para 2026, eso quiere decir abril de 2027. Si trabaja por su cuenta,
también hay planes hechos para su caso, como una SEP IRA o un 401(k) individual (en
inglés, «solo 401(k)»). 1* Nuestra guia sobre los impuestos para contratistas explica el
resto de lo que hay que saber cuando le pagan con 1099.

Enlinea: advisersgiveback.org/es/guias/impuestos-para-contratistas/

5 Como sacar el dinero

Eldinero para el retiro esta hecho para quedarse quieto hasta que se retire, y las reglas
estan pensadas asi.

e Tradicional. Lo que saca, por lo general, cuenta como ingreso y paga impuestos.
Antes de los 59% anos, normalmente también va a deber un impuesto federal extra
de 10%, a menos que se aplique una excepcién a ese impuesto extra. > Sivive en
California, el estado normalmente agrega un impuesto extra de 2.5% sobre la parte
que cuenta como ingreso. ©

® RothIRA. Eldinero que usted puso sale primero, sin impuestos y sin el 10% extra, a
cualquier edad. Las ganancias salen libres de impuestos una vez que cumple 59%
anos, siempre que hayan pasado por lo menos cinco anos desde su primera
aportacién a una Roth IRA. Los cinco afios se cuentan desde el 1 de enero del aio
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fiscal al que correspondi6 esa aportacién. Después de cinco anos, una
discapacidad o hasta $10,000 para comprar su primera casa también pueden
calificar. 4

@ Retiros obligatorios. Con las cuentas tradicionales, por lo general, tiene que
empezar a sacar dinero a los 73 anos, o alos 75 si naci6 en 1960 o después. Con las
Roth IRA, y con las cuentas Roth de los planes 401(k) y 403(b), no tiene que hacerlo
mientras viva. 7 8

0 Poder sacarlo no quiere decir que salga gratis
Como las aportaciones a una Roth IRA se pueden sacar en cualquier
momento, es tentador usar la cuenta como si fuera de ahorros. Pero cada
délar que saca pierde la oportunidad de crecer libre de impuestos. Tenga
un fondo de emergencia aparte para las sorpresas, y deje quieto el dinero

del retiro.
Enlinea: advisersgiveback.org/es/guias/fondo-de-emergencia/

6 El Crédito del Ahorrador, ylo que cambia en 2027

Si suingreso es bajo o moderado, podria recibir un crédito de impuestos solo por
ahorrar para el retiro. El Crédito del Ahorrador (Saver’s Credit) es el 50%, €l 20% o el
10% de lo que pone, contando hasta $2,000 ($4,000 para una pareja casada que
presenta una declaracion conjunta). Eso hace que el crédito mas grande sea de $1,000,
o de $2,000 para una pareja. Cuentan las aportaciones a una IRA, tradicional o Roth, y
lo que pone en un 401(k), un 403(b) o un plan parecido del trabajo. Si sacé dinero hace
poco de una cuenta de retiro, el crédito puede ser menor.

Mientras mas bajo es su ingreso, mas grande es el Crédito del Ahorrador

El crédito como porcentaje de lo que pone para el retiro (contando hasta $2,000), para una persona que declara como
soltera, seglin su ingreso bruto ajustado, 2026

50%
20%
10%
- 0 0%
Hasta $24,250 $24,251a $26,250 $26,251a $40,250 Mas de $40,250

Cabeza de familia: 50% hasta $36,375, 20% hasta $39,375,10% hasta $60,375. Pareja casada que presenta una declaraciéon
conjunta: 50% hasta $48,500, 20% hasta $52,500,10% hasta $80,500, contando hasta $2,000 por cada conyuge.

Fuente: Internal Revenue Service, Notice 2025-67: 2026 Amounts Relating to Retirement Plans and IRAs, as Adjusted for Changes
in Cost-of-Living (November 13, 2025)
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Para 2026, el crédito se acaba cuando su ingreso bruto ajustado pasa de $40,250 si
declara como persona soltera, de $60,375 si declara como cabeza de familia, o de
$80,500 si es una pareja casada que presenta una declaracién conjunta. ** Una
aportacién tradicional puede bajar su ingreso bruto ajustado, asi que, si esta cerca de
uno de estos limites, también podria darle derecho a un crédito mas grande.
Ademas, tiene que tener 18 afios o mas, no ser estudiante de tiempo completo y no
aparecer como dependiente en la declaracion de otra persona. * Se reclama con el
Formulario 8880. Puede bajar a cero el impuesto sobre los ingresos que debe, pero no
a menos de cero.

E1IRS dice que viene un cambio. A partir de 2027, en lo que toca al ahorro para el
retiro, el nuevo Saver’s Match reemplaza al Crédito del Ahorrador. En vez de un crédito
de impuestos, el gobierno federal va a igualar hasta el 50% de lo que usted ponga,
hasta $1,000 al afno por persona, y lo va a depositar directo en su cuenta de retiro.
Puede calificar aunque deba poco o nada de impuesto federal sobre los ingresos. Los
limites de ingreso son mas bajos: para una persona soltera, la aportaciéon completa del
gobierno llega hasta un ingreso de $20,500, y se acaba en $35,500. La reclamaria en su
declaracion de impuestos de 2027, que se presenta en 2028. E1 IRS dice que no tiene
que hacer nada en 2026. 8

7 Cuando conviene hablarlo con alguien

D Pruébelo esta semana
Busque su declaracion de impuestos del afio pasado y fijese en su ingreso
sujeto a impuestos. Vea en qué tramo cae. Si tiene un plan en el trabajo,
entre a su cuenta y revise si ofrece una opcién Roth, y cual estd usando
ahora.

Roth o tradicional es una pregunta sobre cuando
paga el impuesto. De cualquier manera, el dinero
que aparta esta trabajando para su futuro.

Algunos casos merecen una segunda opiniéon: su ingreso cambia mucho de un afio a
otro, esta cerca de uno de los limites de ingreso, esta pensando en pasar dinero de una
cuenta tradicional a una Roth, o tiene mas de una cuenta para elegir. Un asesor
voluntario, que dona su tiempo, puede ayudarle a ponerlo en la balanza, uno aunoy
sin costo.
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Preguntas para su asesor

Advisers Give Back - Guia de dinero

e N
[ P []
Un asesor voluntario estalisto cuando usted lo
P e

este.

Un asesor voluntario puede revisar sus nimeros con usted y ayudarle a

decidir qué hacer primero.

advisersgiveback.org/comienzo-esp
\ J
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L5. Internal Revenue Service, Retirement Savings Contributions 17.Internal Revenue Service, Form 8880 (2025), Credit for Qualified
Credit (Saver's Credit), Updated August 9, 2026. Retirement Savings Contributions, Created November 4, 2025.
irs.gov/retirement-plans/plan-participant-employee/ Lineas 11y 12: el crédito no puede pasar de su impuesto.
retirement-savings-contributions-credit-savers-credit irs.gov/pub/irs-prior/f8880--2025.pdf

L6. Internal Revenue Service, Notice 2025-67: 2026 Amounts 18. Internal Revenue Service, Saver's Match, Updated September 29,
Relating to Retirement Plans and IRAs, as Adjusted for Changes 2026.
in Cost-of-Living, November 13, 2025. Los limites de ingreso de irs.gov/credits-deductions/savers-match
2026 para cada porcentaje del Crédito del Ahorrador (seccién
25B).

irs.gov/pub/irs-drop/n-25-67.pdf

Actualizada en octubre de 2026. Esta guia es informacion general, no un consejo para su situacién. Revisamos cada cifra contra su fuente;
sialgo cambib, avisenos en advisersgiveback.org/contact. Lea esta guia en linea, con sus calculadoras, en
advisersgiveback.org/es/guias/roth-o-tradicional/. Advisers Give Back es una organizacion sin fines de lucro 501(c)(3) (EIN 84-4685390), y
su informacién no se vende.
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