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En qué se va el dinero

Viajar con poco presupuesto,
sin volver a casa con deudas =)

Primero fije el presupuesto y después planee el viaje. Maneras
practicas de salir de paseo, cerca o lejos, sin volver a casa
con deudas.

6mindelectura e Actualizadaenoctubrede2026 e Revisadacontra susfuentes

Enresumen (" )

:Prefiere hablarlo con

° Empiece por su presupuesto total, no por el destino. .
alguien?

Luego ahorre para esa cantidad cada mes, para que el
viaje esté pagado antes de salir. Un asesor financiero voluntario
puede ayudarle con su situacion,

@ Piénselodosveces antes de aceptar ofertas para pagar uno a uno, en espaiol y sin costo.

después. En 2025, el 26% de quienes usaron «compre

ahora, pague después» se atrasé en un pago. )
Apunte la camara

de su teléfono al

g Los viajes cerca de casa, las fechas fuera de temporada,
codigo, o visite:

llevar su propia comida y los pases publicos gratis
pueden bajar los costos sin quitarle lo divertido.

advisersgiveback.org/

De una organizacion sin fines de lucro. Quien le asesora tiene un comienzo-esp
deber fiduciario: debe ponerlos intereses de usted primero. Su \_ y
informacién no se vende.

1 Primero, fije la cantidad

Cuando le entran las ganas de salir de viaje, lo natural es empezar por el lugar. Mejor
pruebe empezar por la cantidad. Decida cuanto puede costar todo el viaje y luego
planee uno que quepa en esa cantidad. Asi evita arrepentirse cuando regrese a casa.

Esa cantidad debe cubrir lo grande y lo chico:

s Como llegar: gasolina, peajes o casetas, estacionamiento, boletos de autobus o de
avién, y cargos por maletas.

s Dodnde quedarse: el precio completo, con cargos e impuestos.
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@ Comida: comidas en restaurantes, el mandado y las botanas.
@ Qué hacer: entradas, cosas que rente alla y recuerdos.

@ Uncolchén: un poco de dinero extra para imprevistos, para que no terminen en
una tarjeta de crédito.

Luego ahorre para esa cantidad. Por ejemplo, digamos que quiere un viaje de $1,200
dentro de ocho meses. Son $150 al mes, que pasa el dia de pago a una cuenta de
ahorros aparte o a un «apartado» de ahorro. Manténgalo separado de su fondo de
emergencia, para que un viaje nunca se coma el dinero de la reparacién del carro.
Nuestra guia para armar un fondo de emergencia explica por qué.

En linea: advisersgiveback.org/es/guias/fondo-de-emergencia/

Pagar por adelantado también puede hacer que disfrute mas el viaje. Los
investigadores que estudian el «dolor de pagar» dicen que algo que ya pago se puede
disfrutar casi como si fuera gratis. Cuando la cuenta llega después, el costo suele
quedarse dando vueltas en la cabeza. !

2 Piénselo dos veces antes de «pagar después»

Cuando reserve, quiza vea una oferta para dividir el costo en unos cuantos pagos. Es
una forma de «compre ahora, pague después» (Buy Now, Pay Later): una compra
dividida en pocos pagos iguales, por lo general cuatro, muchas veces sin intereses. 2

Estos planes son populares, y es comun usarlos para viajes. En 2025, el 16% de los
adultos habia usado «compre ahora, pague después» en el tltimo ano, cuando en 2021
erael10%. 2

de quienes usaron «compre ahora, pague después» en el afio
1 9% anterior lo uso para gastos de viaje, en 2025

La ropay los accesorios fueron la compra mas comun, con el 49%.

Fuente: Federal Reserve Board, Economic Well-Being of U.S. Households in 2025 (May 2026)

Pero los costos se pueden ir sumando. Un poco mas de la cuarta parte de quienes lo
usaron (26%) se atrasé en un pago, y la mayoria de los que pagaron tarde dijo que les
cobraron algo extra. Los pagos muchas veces salen solos de una cuenta de cheques. El
11% de quienes lo usaron tuvo que pagarle a su banco un cargo por sobregiro o por
fondos insuficientes (NSF) por uno de esos pagos. Y el 29% dijo que la razén principal
para usarlo fue que era la inica manera de poder pagar la compra. 2
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Mas gente usa «compre ahora, pague después», y mas de quienes lo usan pagan tarde

Adultos que usaron «compre ahora, pague después» en el afio anterior, y cuantos de ellos se atrasaron en un pag 2%
=== Pagaron tarde (porcentaje de quieneslo usaron) === Lo usaron (porcentaje de todos los adultos)
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Una advertencia para las ofertas de «reserve ahora, pague después». «Compre ahora, pague después» divide una compra
en unos cuantos pagos iguales, por lo general cuatro. En 2025, el 64% de quienes pagaron tarde dijo que les cobraron algo
extra.

Fuente: Federal Reserve Board, Economic Well-Being of U.S. Households in 2025 (May 2026)

Una tarjeta de crédito tiene sus propios riesgos. En el segundo trimestre de 2026, en
las cuentas de tarjetas de crédito de bancos que pagaron intereses, la tasa promedio
fue de 22.15% al afio. * Un ejemplo: un viaje de $1,500 pagado con una tarjeta a esa
tasa, abonando $100 al mes, tardaria unos 18 meses en pagarse y costaria alrededor de
$270 en intereses. (Es un calculo sencillo que supone que no hay cargos nuevos ni
comisiones.) Si usa una tarjeta, planee pagar el saldo completo cuando llegue el estado
de cuenta.

o Si pagar después es la inica manera de costear el viaje
Es seinal de que conviene achicar el viaje, no estirar los pagos. Un viaje mas
chico que ya pago6 se disfruta mas facil que uno mas grande que todavia
esta pagando.

3 Esté pendiente de sus gastos mientras viaja

Entregar billetes puede sentirse distinto a pasar una tarjeta. Desde hace mucho, los
investigadores dicen que, con el efectivo, el costo se siente mas pegado a la compra
que con una tarjeta. ! Estudios de los Giltimos 40 afios han relacionado pagar con
tarjeta o con el celular con gastar mas que al pagar en efectivo. Una revisiéon de 71
articulos cientificos, publicada en 2024, encontré que el efecto es real, pero pequeno, y
que se ha ido debilitando con el tiempo. 4
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Asi que la forma de pagar importa menos que tener un plan. Fije una cantidad diaria
para comida y diversion, y revisela cada noche. Si pagar en efectivo le ayuda a frenarse,
lleve un poco para las compras chicas. Si le resulta mas facil la tarjeta, revise su saldo o
la app de su tarjeta una vez al dia.

4 Recorte los gastos grandes

Elhospedaje y el transporte suelen ser los gastos mas grandes de un viaje. Unos
cuantos cambios pueden achicarlos:

s Compare el precio total. Desde el 12 de mayo de 2025, una regla de la Comision
Federal de Comercio (FTC) exige que los hoteles y las rentas vacacionales incluyan
todos los cargos obligatorios en el precio que le muestran desde el principio. Los
impuestos se pueden sumar después, pero le tienen que avisar de ellos antes de
que pague. ®

e Seaflexible conlas fechas. Revise varias fechas distintas antes de reservar. Ir un
dia antes o un dia después, o fuera de la temporada mas llena, puede cambiar
el precio.

s Quédese con amigos o familiares. Intercambiar casa con gente de otras ciudades
puede dejar el hospedaje en poco o nada. Eso si, preparese para devolver el favor.

@ Lleve supropia comidaybotanas. Ya sea que maneje o vuele, llevar comida le
ayuda a evitar las comidas caras del aeropuerto y las compras por impulso en
la gasolinera.

@ Planeesuruta. Las apps de mapas gratis le pueden ayudar a evitar peajesy a
comparar rutas. Para los parques nacionales, las reservaciones normalmente se
hacen en Recreation.gov (en inglés), un sitio del gobierno federal.

D Pruebe esto antes de reservar
Anote la cantidad total para su viaje. Sume lo que cuesta llegar, el
hospedaje, la comida y las actividades, mas un colch6on pequerio. Si se pasa
de su cantidad, cambie primero algo grande: las fechas, el hospedaje o la
distancia.

5 Busque cerca de casa

Un gran viaje no tiene que ser lejos. Los parques estatales, los museos con dias gratis,
las fiestas de la comunidad y los pueblos cercanos que nunca ha recorrido pueden
sentirse como una escapada. Busque eventos gratis en el sitio web de parquesy
recreacion de su ciudad, y pregunte en la biblioteca de su barrio si prestan pases para
museos o parques.
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Los parques nacionales pueden costar menos de lo que cree. La mayoria de los sitios
que administra el Servicio de Parques Nacionales se pueden visitar gratis. En los que
cobran, hay varios pases gratis: para militares en servicio activo y sus dependientes,
para veteranos y familias Gold Star (familias de militares caidos), para ciudadanos y
residentes de Estados Unidos con una discapacidad permanente, y para estudiantes
de cuarto grado. En 2026, un pase de por vida para ciudadanos y residentes de Estados
Unidos de 62 anos o mas cuesta $80. El Servicio de Parques también fija varios dias al
ano en que la entrada es gratis para ciudadanos y residentes de Estados Unidos, y
publica las fechas en su sitio web.

Unas vacaciones en casa también pueden funcionar. Péngales un tema, como un dia
de playa, un maratén de peliculas o una noche de comida de otros paises, y tratelas
como un viaje de verdad: dias libres, planes hechos con tiempo y nada de quehaceres.

6 Disfrute la espera, yregrese a
casa sin cuentas pendientes
La ilusién de un viaje es parte de lo divertido. En un estudio con 1,530 adultos
holandeses, las personas que tenian unas vacaciones por delante estaban un poco
mas contentas que las que no, quiza por la ilusién de ir. Después de regresar, la

mayoria no estaba mas contenta que quienes no habian viajado. Los viajes que si
levantaron el &nimo después del regreso fueron los muy relajantes. ?

Esa es una buena noticia para el bolsillo. Un viaje planeado con anticipacién le da méas
dias para ilusionarse, y un viaje para descansar no tiene que ser caro.

Empiece por su presupuesto total, no por el destino. Los
buenos recuerdos no tienen por qué costar una fortuna.

Cuando regrese, pague todo lo que haya cargado a una tarjeta y compare lo que gasté
con su cantidad. Luego empiece a ahorrar para el siguiente. Si quiere ayuda para que

los viajes quepan en un plan junto con sus otras metas, un asesor voluntario, que dona
su tiempo, puede ayudarle a pensarlo bien, uno a uno y gratis.

Preguntas para su asesor
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~ ™
Un asesor voluntario esta listo cuando usted lo
este.
Un asesor voluntario puede revisar sus nameros con usted y ayudarle a
decidir qué hacer primero.
advisersgiveback.org/comienzo-esp
\ y,
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