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Enresumen ( A
0 En 2024, la vivienda, el transporte y la comida se gll’refler’e hablarlo con
llevaron el 63% del gasto del hogar promedio. Esas alguien:
cuentas grandes son dificiles de cambiar de un mes a Un asesor financiero voluntario
otro. puede ayudarle con su situacion,

uno a uno, en espanol y sin costo.
° Los gastos pequenos se escapan porque cada uno

parece poca cosa. Un vistazo rapido a sus ultimos 30

. p Apunte la camara
dias le muestra donde se van sumando. P

de su teléfono al
codigo, o visite:

° Elija un cambio por dos semanas, como cancelar una
suscripcion o activar una alerta de saldo bajo. Un
cambio que mantiene vale mas que cinco que advisersgiveback.org/
abandona. comienzo-esp

De una organizacion sin fines de lucro. Quien le asesora tiene un
deber fiduciario: debe ponerlos intereses de usted primero. Su
informacion no se vende.

1 Por qué se escapan los gastos pequeiios

¢Alguna vez ha revisado su saldo y se ha preguntado como baj6 tanto? No le pasa solo a
usted. Muchas sorpresas con el dinero no vienen de una sola compra grande. Vienen
de gastos pequenos que se van sumando sin que se note.
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Una cuenta grande, como una reparacioén del carro, se lleva toda su atencién. Una
suscripcion de $9.99, unas cuantas tarifas de entrega o una parada rapida de camino a
casa, no. Cada una parece demasiado pequena para importar, asi que se escapa. En un
mes, pueden llevarse mas de lo que usted se imagina.

La Oficina para la Proteccién Financiera del Consumidor (CFPB) describe el mismo
patron. Dice que muchas personas que anotan sus gastos durante un mes descubren
que el dinero se les va en cosas pequenas que se van sumando, y que no siempre van
con lo que de verdad les importa. ! La buena noticia: puede encontrar las suyas en
unos 10 minutos.

2 Primero, el panorama completo

Antes de ver sus propios gastos, conviene ver el promedio. En 2024, el hogar promedio
en Estados Unidos gasté $78,535. Una tercera parte se fue a la vivienda. ? Cinco tipos
de gasto sumaron el 83.7% del total: vivienda, transporte, comida, salud, y seguros
personales y pensiones, que en su mayoria son los impuestos del Seguro Social y el
ahorro para el retiro. * 2

Mas de 6 de cada 10 ddlares se van a vivienda, transporte y comida
Porcentaje del gasto del hogar promedio, 2024

Vivienda (NN 33.4%

Transporte @D 17%

Comida 00w 12.9%

Retiro, Seguro Social y seguro devida @ 12.5%
Salud D 7.9%

Entretenimiento 0 4.6%

Todolodemas @0 11.6%

El gasto anual promedio fue de $78,535. «Todo lo demas» incluye regalos en efectivo y donaciones (2.9%), ropa (2.5%),
educacion (2.0%) y categorias mas pequenas. Los porcentajes no suman exactamente 100 por el redondeo.

Fuente: U.S. Bureau of Labor Statistics, Consumer Expenditures--2024 (December 19, 2025)

En su hogar, el reparto puede ser distinto. Los hogares con menos ingresos gastan una
parte mayor en vivienda. Para la quinta parte de los hogares con los ingresos mas
bajos, la vivienda se llevd el 41.6% del gasto en 2024. 4
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Las cuentas grandes, como la renta y el pago del carro, son dificiles de cambiar de un
mes a otro. Por eso esta revisiéon empieza por los gastos mas pequenos y flexibles. Ahi
es donde un cambio es mas facil de hacer, y mas facil de mantener.

Aun asi, las cuentas grandes merecen una mirada cuando toca renovarlas. En 2024, el
hogar promedio gastd $1,993 en el seguro del carro, 12.3% mas que en 2023. 2 Cuando
le toque renovar una péliza o un plan de celular, compare unos cuantos precios antes
de decir que si.

3 Larevision de 10 minutos

No necesita una hoja de calculo. Necesita la app de su banco, la app de su tarjetay
unos minutos de calma. Asi se hace:

° Vea los movimientos de los Gltimos 30 dias.
Entre a sus cuentas del banco y de las tarjetas de crédito y revise cargo por
cargo. Si su app permite ordenar por categoria o por tienda, hagalo. Asi es mas
facil ver los patrones.

a Aparte las cuentas que se repiten.
Larenta, el pago del carro y la cuenta del teléfono llegan cada mes. La CFPB
sugiere marcarlas, porque suelen ser necesidades. Después busque dénde
podria recortar; esos gastos suelen ser mas bien gustos. !

e Busque las fugas de siempre.
Suscripciones que ya olvido, incluidas las pruebas gratis que se convirtieron en
planes de pago. Tarifas de entrega y cargos por servicio. Compras por impulsoy
por comodidad. Intereses y recargos por pagar tarde.

° Marque tres sorpresas.
Elija los tres tipos de gasto que mas le sorprendan. No se juzgue. Solo fijese.

¢;Quiere ir mas alla? La CFPB tiene un registro de gastos (en inglés) con el que puede
anotar un mes completo por categoria, en papel. Si un mes entero le parece

demasiado, la CFPB sugiere probar con una o dos semanas. 1

4 Las comisiones y los descuentos también cuentan

Algunas de las fugas mas caras no son cosas que usted compré. Son comisiones y
cargos. En 2025, el 12% de los adultos con cuenta bancaria dijo haber pagado un cargo
por sobregiro en el Gltimo afio. Entre los adultos con ingresos de $25,000 a $49,999,
fue el 20%. *
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de los adultos con cuenta bancaria pagoé un cargo por sobregiro en

1 2 % los 12 meses anteriores, en 2025

Entre los adultos con ingresos de $25,000 a $49,999, fue el 20%.

Fuente: Federal Reserve Board, Economic Well-Being of U.S. Households in 2025 (May 2026)

Si en su revision aparece una comision, tiene opciones. La CFPB sefiala que quiza
pueda activar alertas de saldo bajo, que le avisan cuando esta a punto de sobregirarse.
También puede evitar los cargos por sobregiro de la tarjeta de débito si no se inscribe
en la cobertura de sobregiro para tarjeta de débito, o sila cancela en caso de que ya lo
haya hecho. ©

Parte del dinero se va antes de que siquiera llegue a su cuenta. Su talén de pago
muestra lo que le descuentan para impuestos y beneficios, y a veces para coberturas
adicionales que quiza no necesite. Nuestra guia para leer su talén de pago repasa cada
renglén, para que detecte cualquier cosa que esté pagando sin usar.

Enlinea: advisersgiveback.org/gso/es/#guide-dont-skip-the-stub

5 Elija un cambio pequeno
No tiene que arreglarlo todo de una vez. Elija un cambio y pruébelo durante las
proximas dos semanas:
@ Cancele una suscripcién que casino usa.

e Cocine dos comidas mas en casa. En 2024, el hogar promedio gasté $3,945 en
comida fuera de casa. 2

@ Programe una transferencia automatica a sus ahorros el dia de pago.
@ Active las alertas de gastos o de saldo bajo en la app de su banco o de su tarjeta.

@ Ponga en pausa un habito que ha ido creciendo poco a poco.

Tome las dos semanas como una prueba, no como una meta final. Los habitos nuevos
tardan en sentirse automaticos. En un estudio de 12 semanas, los investigadores
calcularon que alas personas les tomo entre 18 y 254 dias que un nuevo habito diario
se sintiera casi automatico. Fallar un solo dia no las hizo retroceder. ’

D Pruebe esto hoy

Abra la app de su banco y revise los tltimos 30 dias. Anote las tres cosas
que mas le sorprendieron. Luego elija un cambio pequeno y ponga un
recordatorio para hacer un repaso dentro de dos semanas.
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6

Conviértalo en habito

La revisién funciona mejor cuando es rutina. Ponga un repaso mensual en su
calendario, quiza el dia después de que le paguen. Cada vez, mire las mismas pocas
cosas: qué se repitio, qué le sorprendié y como le fue con su cambio.

Si comparte el dinero con su pareja o su familia, hagan el repaso juntos. Que sea corto
y sin reproches. La meta es ver la misma foto, no buscar culpables. Cuando cancele
algo, revise su siguiente estado de cuenta para asegurarse de que el cargo de verdad
se detuvo.

Muchas sorpresas con el dinero no vienen de una compra enorme.
Vienen de gastos pequenos que se van sumando sin que se note.

Si sus gastos han crecido junto con sus ingresos, nuestra guia sobre como los gastos
crecen con el sueldo (en inglés) puede ayudarle. Y silo que encuentra le deja
preguntas mas grandes, como por cudl cuenta empezar, un asesor voluntario puede

ayudarle a aclararlas, uno a unoy gratis.

Enlinea (en inglés): advisersgiveback.org/resources/lifestyle-creep/

Preguntas para su asesor

( )
L] & L]
Un asesor voluntario esta listo cuando usted lo
Un asesor voluntario puede revisar sus nimeros con usted y ayudarle a
decidir qué hacer primero.
advisersgiveback.org/comienzo-esp
\ J
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